
  

夏休みが終わりました。みなさんは充実した夏休みを送れましたか？ 

２学期が始まりましたが、生活リズムは乱れていませんか？休み明けは疲れが出

やすくなります。この時期は昼と夜の気温の変化で風邪をひいてしまうこともある

ので、体温調節しやすい服装を心がけるなど、自分で体調管理をしっかり行ってい

きましょう。また、平日・休日に関わらず、健康観察の入力も習慣づけて行うよう

にしましょう。 

 

 身の回りで起こりうる災害を可能な限り未然に防ぐため、様々な形で啓発が

行われます。一方、災害による被害をある程度、あらかじめ想定した上で低減

させていこうとする考え方として「減災」があります。 

しかし、自然災害は、いつ・どこで起こるのか、ある程度の予測はできてもはっきりとは分からず、予防は

難しいものです。 

緊急時に何を持って避難すれば良いのか…悩む人も多いでしょう。そんな時の

ための非常持ち出し袋、みなさんは準備していますか？  

“備えあれば憂いなし”、日頃から危機意識を持ち、災害時に１つでも心配事が

なくなるよう、事前に準備しておきましょう！ 

 また、緊急時にどこで集合するか等についても家庭内で話し合っておくとよいかも

しれません。 

↓切り取って、活用してみましょう！！ 

                                                    

災害時に持ち出すものリスト！👜 
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９月１日は防災の日 

救急セット！ 

□絆創膏/傷パッド 

□ガーゼ 

□三角巾 

□テープ/包帯 

□マルチセット（十徳ナイフ） 

□ビニール袋 

✂切り取り線 

日用品！ 

□雨具（保温にもなる！） 

□カイロ 

□眼鏡 

□軍手 

□携帯トイレ 

□水を使わないシャンプー 

□生理用品 

□着替え 

□アルミブランケット 

□スリッパ 

□歯ブラシセット 

食べ物・薬！ 

□水（定期的に賞味期限を確認！） 

□保存食（定期的に賞味期限を確認） 

□常備薬 

情報収集！ 

□懐中電灯 

□乾電池 

□ラジオ 

□手袋 

□ペンとメモ用紙 

□ハザードマップ 

□スマホ/充電器 

感染症対策！ 

□アルコール消毒液 

□ウェットティッシュ 

□マスク 

その他！（書いてみよう！） 

□ 

□ 

□ 
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新型コロナウイルスの対策について 

  

左の表は滋賀県教育委員会が提示している、「家庭で気を付

けていただきたい４つのポイント＋１」です。 

学校では、換気や手指消毒、各場面に応じたマスクの着用等

の感染対策を行っています。 

学校内だけでなく、家の中や外出する際も自分で出来る感染

対策を行うようにしましょう。 

体調が悪いときは無理に登校せず、早めにかかりつけ医等に

連絡して、指示に従うようにして下さい。 

また、新型コロナウイルス感染症にかかった場合には、学校

への連絡をお願いします。 

詳しい内容については、滋賀県教育委員会のホームページに

て確認することができます。 

 

夏休み中の受診報告・ケガ 

・夏休み中に健康診断の結果のおたよりを持って、病院へ行きましたか？ 

受診報告書受付中です。お早めに！ 

 

・夏休み中に部活動などでケガをして受診した人は保健室まで連絡を！ 

 心が疲れていませんか？  

夏休みが明けて勉強・進路・部活動…悩みは尽きないと思いますが、すっきりしない気持ちを誰かに

相談できていますか？ 

保健室横の相談室で月～金の昼休みに先生に相談ができます。ひとりで悩まず、相談してみよう。 

曜日 月 火 水 木 金 

当番 赤鹿 平井 南 青木 市田 

 

スクールカウンセラー来校日 

月 日にち 

９月 ８日（木）、１５日（木）、２９日（木） 

１０月 ６日（木）、２０日（木）、（２７日（木）秋季総体） 

※スクールカウンセラーは予約制です。 

相談したい人は、人権厚生課の先生や保健室の先生、周りにいる先生等に申し出てください。 

※スクールカウンセラー来校日は月に３～４回あります。時間帯は、１２：３０～になります。 

 


