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保健室の豆本です。四月もとうとう三週目ですね。学校生活には、慣れてきましたか？新しい環境・新しい生活で、四

月は体調を崩しやすい時期でもあります。少しでもいつもと違うかも、なんだかしんどいなと感じるときは、保健室を

利用することも、心身の健康を保つための手段の一つです。今日は、保健室の利用の仕方について紹介します。 

学校でのルールがあるように、保健室にも利用の仕方についてルールがあります。みなさんがこころよく保健室を

利用できるようにルールを守りましょう！ 

【保健室の利用の仕方】 

保健室に来るときは、担任や教科の先生に

「保健室に行ってきます。」と声をかけましょ

う。入室する際は、学年組名前を言ってくれ

ると助かります。 

保健室での休養は原則出来ませ

ん。ただし、休養すれば回復するなど

理由がある場合は、最高1時間まで

休養できます。 

保健室に来たら用紙を記

入してください。写しのほう

を担任の先生、もしくは教

科の先生に渡します。 

※保健室を授業中に利用した場合、その授業は欠席などの扱いになります。できるだけ休み時間中に利用するように

してください。 


