
日程 健診内容 対象者 

４

月 

９日 身体測定 １年生 

１５日 内科検診 3MA/3MB/3EA 

１５・１６日 検尿（一次） 全員 

１７日 歯科検診 3MA/3MB/3EA/3EB/2MA/2MB 

１８日 内科検診 3MC/3EB/3EC/3CA 

２２日 心電図・レントゲン検査 １年生 

５

月 

２０日 内科検診 1EA/1EB/1EC/1CA 

2２日 歯科検診 3CA/3EC/3MC/1MB/1MA 

２３日 内科検診 1MA/1MB/1MC 

２７・２８日 検尿（二次） 一次で異常のあった者など 

２９日 歯科検診 1EA/1EB/1EC/1CA/2EA 

３０日 歯科検診 1MC/2EB/2EC/2MC/2CA 

６

月 

１３日 内科検診 2EA/2EB/2MB/2CA 

１７日 内科検診・心臓検診 2MA/2MC/2EC/１年心電図で異常のあった者など 

ら ぽ ー る 
令和７年４月８日発行 

滋賀県立瀬田工業高等学校

（全日制）  保 健 室 

（保護者等にも見せてください）

ご入学・進級おめでとうございます。新しい年度が始まりましたね。クラス替えがあった人

も無かった人も新しい環境になり、無理をしやすい時期です。しっかり睡眠、食事をとり疲れ

が翌日に持ち越さないよう工夫してくださいね。今年度も保健室担当は、同　じ　メ　ン　バ　ー　、

「瀬田工（全日制）ほけんだより」は「らぽーる」です。よろしくお願いします。 

≪学校医の紹介≫  今年度お世話になる先生方を紹介します 

学 校 医：西村 馨 先生（瀬田医院）大津市神領一丁目９－２０ 

岡島 達也 先生（岡島内科胃腸科医院）大津市大江四丁目１９－１２ 

学校歯科医：吉川 雅樹 先生（吉川歯科）大津市大萱一丁目１８－２ 

 樫原 祐市 先生（市川歯科医院）大津市一里山一丁目９－４ 

学校薬剤師：西川 奈緒子 先生（はな薬局）大津市大江三丁目５－２５ 

健康診断の日程 

新年度、新たな気持ちでスタートできるために手帳をつけてみませんか？ 

できれば 24 時間記入できるものを選んで、毎日行動したことの記録をつけてみてください。最初は

「睡眠」「学校」「登校」など大まかな内容で大丈夫。学校から帰ってきてからの過ごし方や就寝時間、

食事など自分の生活のクセが見えるようになります。余裕があればその時の気分を「５段階の数字」や

「天気」に例えて記録してみてください。自分の気持ちの変化や疲れるパターンが見え、体調を崩すパ

ターンなどにも気づきやすくなります。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校でのルールがあるように、保健室にも利用の仕方についてルールがあります。みなさん

がこころよく保健室を利用できるようにルールを守りましょう！ 

【保健室の利用の仕方】 

保健室に来るときは、担任や教科の

先生に「保健室に行ってきます。」

と声をかけましょう。入室する際

は、学年組名前を言ってくれると助

かります。 

保健室に来たら用紙を

記入してください。写し

のほうを担任の先生、も

しくは教科の先生に渡

します。 

保健室での休養は原則出来

ません。ただし、休養すれば

回復するなど理由がある場

合は、最高 1 時間まで休養

できます。 

※ 保健室を授業中に利用した場合、その授業は欠席などの扱いになります。 

できるだけ休み時間中に利用するようにしてください。 

※ 37.5℃以上は発熱ですので早退になります。 

38℃以上の高熱の場合は保護者などに迎えに来てもらいます。 


