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令和６年７月４日発行 
滋賀県立瀬田工業高等学校 
（全日制）  保 健 室 

７月の保健行事 

7/2（火）or 3（水） 

プール水・飲料水検査 

7/8（月） 

教室の空気検査 

7/9(火)  

１年生性教育講座 

7/12(金)  

２年生性教育講座 

スクールカウンセラーのお知らせ 
スクールカウンセラーの今月の来校日は 

7/11（木）、18（木）です。 

話してみたい人は、事前に 

保健室や人権厚生課まで連絡してください。 

 

４月から始まった定期健康診断が終わりました。ご協力いただきありがとうございました。 

各検査・健診で病気や異常の疑いがあった人には受診が必要とお知らせしています。これから

夏休みにかけて受診をして結果を提出してください。 
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顎関節

歯列・咬合

歯垢

歯肉

歯科健診 口腔内の様子

異常なし 経過観察 要受診 欠席
グラフ内の数字

は人数

左のグラフは 

全校生徒の歯科健診での 

口腔内結果集計です。 

歯垢・歯肉の状態でわかる 

“歯周病菌”は将来、 

歯が抜けたり、動脈硬化や心

筋梗塞、糖尿病につながる可

能性があります。 

虫歯の数は 

一人当たり ０．２７本 

治療済み歯の数は 

一人当たり １．０１本 

でした。 

 



期末考査も終わり、１学期も終盤になってきました。あなたにとって、どのような１学期でしたか？ 

保健室の利用状況を振り返ってみます。 
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曜日別来室人数

月 火 水 木 金

内科, 
410人

外科, 
140人

相談,
30人

その他, 
1035人

来室のべ人数 ４月～６月末まで

合計 １，６１５ 人

内科：頭痛、腹痛、風邪症状など 

外科：擦り傷、打撲、捻挫など 

その他：身長体重測定、体温測定など 
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月曜日は「先週末から体調が悪く学校へ来てみたがしんどい」 

水・木曜日は「月・火曜日に早退した子と一緒に活動してしんどくなってきた」 

などで早退する生徒も多くいました。「朝から熱がある」という来室もありました。

体調不良にならない生活（食事・睡眠・運動）と、体調を崩した時には「早く回復す

る方法」をとり、周りにもうつさない努力をしてください。 

相談に来た人も、のべ３０人いました。 

４月から環境が変わり、「自分が当たり前だと思っていることを他の人がちゃんとしない」それを「怒

ってはダメだ」と抑え込んだり「イライラしている自分はダメだ」など否定的に考えている人はいませ

んか？ 人には沢山の感情があり、特に「怒り」や「イライラ」はコントロールが難しいと言われていま

す。でも、その感情があることは悪いことではありません。その感情をどう表現するか、が大切です。

相手に伝えるのか、伝えないのか。伝えるならどのように伝えるか、自分の気持ちを伝えながら相手を

責めない伝え方はトレーニングで鍛えられます。（ちなみにアサーショントレーニングといいます） 

その他にも考え方や見方を変えることで自分を守ることができます。 

自分の気持ちも伝えて、相手も傷つかないコミュニケーションがとれると、感じるストレスも少なく

なるのではないでしょうか？ 


