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令和７年３月１０日発行 
滋賀県立瀬田工業高等学校 
（全日制）  保 健 室 

３月になりました。学年の締めくくりの時期ですね。みなさんは、どのような１年を過ごして

きましたか？良かったこと、改善した方が良いことなど、１年を振り返ってみてください。 

 保健室も、来室状況を振り返ってみたいと思います。 

今年度、４月から１月末までの保健室来室は のべ４５０３人 でした。 

時間帯別では、午前中の来室が多くなっています。理由を聞くと「昨日の夜からしんどかった」「朝か

らしんどかった」など、学校に来る前から体調が悪く、悪化して早退するといった来室がみられました。 

中には「朝から熱があったけど登校した」といった利用者もいました。日本の感染症法*1)で、発熱は「体

温が 37.5℃以上」と高熱は「体温が 38℃以上」と定められています。熱があるということは、感染症に

かかったなど、身体からの何らかのサインですので、休養と受診をお願いします。 

また、休養することとさぼることは別ものです。自分の身体も大事にしてください。 

*1)「感染症の予防及び感染症の患者に対する医療に関する法律第 12 条第 1 項及び第 14 条第 2 項に基づく届け出の基準等について」の

一部改正について(平成 25年 9 月 30 日） 

 

月別では 

９月が多くなっています。夏休み明けというこ

とと、暑かったこともあり来室が増えました。 

曜日別では 

月曜日「先週や週末に熱があったなど体調が悪

く、登校してみたがしんどい」 

水・木曜日は、「月・火曜日に早退した子と一

緒に活動していてしんどくなってきた」 

と体調不良で来室し早退する、といった利用が

みられました。 

曜日別 
月別 

時間帯別 
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スクールカウンセラーのお知らせ 
スクールカウンセラーの今月の来校日は 

3/13（木）です。 

話してみたい人は、事前に 

保健室や人権厚生課まで連絡してくださ

 

 

内科：頭痛、腹痛、風邪症状など 

外科：擦り傷、打撲、捻挫など 

その他：身長体重測定、体温測定など 

来室者の６０％以上が体温を測りに来たり、身長・体

重測定に来たり、症状はないけれど来室した人でした。 

元気な時、調子が良い自分を知っていると体調不良に

も早く気付くことができますね。 

内科症状は内訳をグラフにしました。頭痛、風邪症状、

吐き気などが多くなっています。 

来年度、体調良く過ごすには何ができるで

しょうか？ 

体調管理の基本は、食事・睡眠・運動・・・

何度も言われ続けていてもなかなか良い習慣

を続けるのは難しいですね。 

特に睡眠は気が付くと少なくなりがちで

す。睡眠不足が続くと風邪などひきやすくな

ります。夜に十分な睡眠を取り次の日を体調

良く過ごすにはどうすればいいでしょう？ 

人それぞれ出来ることが違うと思います。

もし改善方法が分からなければ、いつでも相

談に来てください。 

３月の間に今年度の振り返りをして、４月から良いスタートがきれるようにできるといいですね。良いと

ころは継続し、良くなかったところは、良くするには何ができるか考えてみてください。人に決められると、

やらされた感じがします。自分で決めて行動すると継続しやすくなります。試してみてください。 

３月１８日（火）は 
身体測定です 

症状別 

内科症状 
の詳細 


